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UNTERKUNFT & ESSEN

WAS? ZUSATZLICHE INFOS

DIE ZIMMER IN HOTELS UND FERIENWOHNUNGEN SIND BEQUEM ABER NICHT SEHR
BETT GROSS. IN DER WOHNUNG HAT JEDER EIN ZIMMER. HANDTUCHER WERDEN ZUR
VERFUGUNG GESTELLT.

IN DER FERIENWOHNUNG HABEN WIR EINE VOLL EINGERICHTETE KUCHE WO MAN
AUFENTHALTSRAUM KAFFEE UND TEE MACHEN KANN. KAFFEE UND TEE KONNEN AUCH IN DEN HOTELS
GRATIS KONSUMIERT WERDEN.

ESSEN UND GETRANKE AUSSER TEE UND KAFFEE SIND NICHT INBEGRIFFEN. WIR
WERDEN IN SUPERMARKTS GEHEN UND SACHEN FUR IN DER FERIENWOHNUNG
EINKAUFEN. ANSONSTEN WERDEN WIR IN RESTAURANTS UND CAFES UNS
VERPFLEGEN.

ESSEN / GETRANKE

SKANDINAVIEN IST PRAKTISCH BARGELDLOS. NEHMT MINDESTENS JE EINE DEBIT-
GELD UND KREDITKARTE MIT UM ZU BEZAHLEN. ALKOHOL IST TEUER! 100 NOK SIND
UNGEFAHR 10 CHF.

IST OBLIGATORISCH. BITTE SCHLIESST EINE REISEVERSICHERUNG AB. DIES SOLLTE

REISEVERSICHERUNG UNBEDINGT AUCH EINE ANNULLATIONSVERSICHERUNG BEINHALTEN.

PERSONLICHE AUSRUSTUNG

WAS? ZUSATZLICHE INFOS

IDEALE GROSSE FUR KOFFER ODER TASCHE IST 75cm x 50cm x 30cm. DAS ENTSPRICHT
EINER MITTELGROSSEN SAMSONITE SPORTTASCHE, WELCHEN ICH IMMER DABEI

KOFFER HABE. WIR SIND MIT EINEM MINIBUS UNTERWEGS, WO AUCH UNSER GEPACK
VERSTAUT WERDEN MUSS.
NECESSAIRE UM SICH FRISCH ZU MACHEN, ZAHNPASTA, ZAHNBURSTE, KONTAKTLINSEN FALLS

NOTIG, MEDIKAMENTE ETC
DICKE JACKE / WARME HOSEN  WIE BEIM SKI FAHREN. NEHMT WENN MOGLICH ERSATZHOSEN MIT.
MUTZE UND HANDSCHUHE WIE BEIM SKI FAHREN

WIR WERDEN ZEIT IN DER WOHNUNG / HOTEL VERBRINGEN, ZUM BEISPIEL ABENDS,

ETWAS GEMUTLICHES WO WIR UNS AUCH GEMUTLICH ANZIEHEN KONNEN.

WASSERDICHTE HOHE SCHUHE SIND WICHTIG. DIE WINTERSCHUHE VON SOREL

WARME WASSERDICHTE SCHUHE KANN ICH SEHR EMPFEHLEN.

ES WIRD SEHR DUNKEL UND EINE LAMPE IST SEHR ZU EMPFEHLEN UM DEN WEG ZU

STIRN- ODER TASCHENLAMPE FINDEN UND AUCH UM DIE KAMERA ZU BEDIENEN

SPIKES FUR DIE SCHUHE SIND SEHR ZU EMPFEHLEN. ES KANN MIT DEM EIS SEHR
RUTSCHIG WERDEN, WAS ZU STURZEN FUHREN KANN. AUCH IN TROMSO IST ES
IMMER RUTSCHIG, DA VIEL EIS AUF DEN STRASSEN UND DEM TROTTOIR LIEGT. HIER
EIN LINK WIE DIE SPIKES AUSSEHEN.

SPIKES FUR SCHUHE



https://www.ochsnersport.ch/de/shop/Sorel-Pac-Herren-Winterboot-14-schwarz-0000200106562300000018-p.html?cid=PCMP:Google:CPC:Google-Shopping:de:Shop:Link:Product&gclid=EAIaIQobChMIm-vNmNXy3wIVieR3Ch2iVQcfEAQYASABEgKwpvD_BwE
https://www.ochsnersport.ch/de/shop/NORDIC-GRIP-Monster-Grip-Spikes-blau-00002001655293-p.html

FOTO AUSRUSTUNG
WAS?

SPIEGELREFLEX ODER
MIRRORLESS KAMERA

LICHTSTARKES
WEITWINKELOBJEKTIV

TELEOBJEKTIV

STATIV MIT STATIVKOPF UND
SPIKES WENN VORHANDEN

BATTERIEN

LADEGERAT
SPEICHERKARTEN

AURORA APP

LAPTOP

EXTERNE FESTPLATTEN

INTERVALOMETER INTERN ODER
EXTERN

STROM STECKLEISTE

STROMADAPTER

ZUSATZLICHE INFOS

IDEALERWEISE EINE KAMERA, WELCHE IN DEN LETZTEN JAHREN AUF DEN MARKT
KAM, DA DIESE GENERELL WENIGER RAUSCHEN PRODUZIEREN

IDEALERWEISE EIN OBJEKTIV, WELCHES EINE BLENDE VON F4.0 ODER BESSER HAT
(F2.8 IST SEHR GUT). DA ES LANDSCHAFTSAUFNAHMEN SIND, IST ES VON VORTEIL EIN
WEITWINKELOBJEKTIV VON MINDESTENS 24MM, OPTIMAL 15MM MITZUBRINGEN.

IDEALERWEISE EIN TELEOBJEKTIV MIT MINDESTENS 300 - 400MM UM TIERE
MOGLICHST NAHE HERANZUHOLEN. DAS IST AUF VOLLFORMAT KAMERA GEMESSEN.
FUR APS-C KAMERAS REICHT 200-300MM

STATIV UNBEDINGT MITNEHMEN UND ES EINCHECKEN.

BITTE NEHMT GENUGEND BATTERIEN MIT. MINDESTENS 2, DA EINE IMMER IN DER
KAMERA IST UND DIE ANDERE AUFGELADEN WERDEN KANN. BEI KALTE ENTLADEN
SICH DIE BATTERIEN SEHR SCHNELL.

AUCH DIESES BITTE MITNEHMEN. ICH STELLE EINE STROMLEISTE ZUR VERFUGUNG,
DAMIT ALLE IHRE BATTERIEN AUFLADEN KONNEN.

ALLE FOTOS WERDEN ENTWEDER IN RAW ODER RAW UND JPEG GESCHOSSEN. D.H.
ES BRAUCHT ZIEMLICH VIEL SPEICHERPLATZ. BITTE GENUGEND KARTEN MITNEHMEN.

UM AUF DEM LAUFENDEN ZU SEIN, WAS DIE NORDLICHTER MACHEN, AURORA APP
AUF DEM NATEL HERUNTERLADEN.

UM DIE FOTOS ZU SPEICHERN, NEHMT EINEN KLEINEN LAPTOP MIT.

UM EINEN BACKUP ZU MACHEN, EMPFIEHLT ES SICH MINDESTENS 1, BESSER 2
EXTERNE FESTPLATTEN MITZUNEHMEN. ICH BENUTZE WD MY PASSPORT HD'S MIT JE
1 TB SPEICHERPLATZ.

DAMIT MAN DIE NORDLICHTER GUT EINFANGEN KANN, EMPFIEHLT ES SICH DIE
KAMERA IM INTERVAL LAUFEN ZU LASSEN. DIES GEHT MIT EINEM INTERVALOMETER,
WELCHER ENTWEDER WENN VORHANDEN IN DER KAMERA ODER MIT EINEM
EXTERNEN GERAT AUSGELOST WERDEN KANN.

WENN MOGLICH, NEHMT EINEN MEHRFACHSTECKER MIT, DAMIT IHR ALLE GERATE
AUFLADEN KONNT.

IM HOTEL / WOHNUNG BRAUCHT MAN EINEN ADAPTER, DA VOR ALLEM DIE 3
POLSTECKER MIT ERDUNG NICHT KOMPATIBEL SIND.

CHASING STARS

PHOTOGRAPHY WORKSHOPS

MARKUS EICHENBERGER

Kronengasse 2
5000 Aarau

INFO@MARKUSEICHENBERGER.COM

+41 78 648 88 20



